KRAL ZELEZNIC
BETHEL HENRY STROUSBERG

Dr. Bethel ~ Henry  Strousberg.
Rodnym jménem Baruch — pozdéji
poanglicténym Bethel. Narozen 20.
listopadu 1823 v Neidenburgu,
Prusko. Zemrel 31. kvétna 1884
v Berliné, Némecko. Byl némecky
podnikatel  Zidovského ptivoduy,
pozdéji kfestan. Jeho Zenou byla
Mary Ann Swan, kterd pochazela
zchudé anglické Slechty. Méli
spolu 7 déti. Vlastnil nékolik sidel
v Némecku av Cechach. Kazdy
z vas jisté slySel o Kréli Zeleznic v naSem kraji. M€l velké plany
s téZbou Zelezné rudy a jejim zpracovanim. Chtél ze Zbirozska
udélat cesky Manchester (tzn. nejprimyslovéjsi oblast celé
zemé). Jeho giganticky plan vSak narazil.

N

Zeleznicni viadukt nad trati Plzeri — Praha, po kterém méli jezdit
Strausbergovy vlaky mezi Zelezdrnami. Vlak zde ale nikdy nejel.
Dostaneme se k nemu od trech sudi.

KAREZ
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Nasep trati od sudil

Ve dvanacti letech poméahal svému stryci v Londyné v obchodu

s uhlim. Pak v Americe pracoval jako Zurnalista. V roce 1850
ziskal doktorat prav na filozofické fakulté v Jené. Roku 1856
délal pojistovaciho agenta spole¢nosti Waterloo. Pak uz se
vénoval Zeleznicim a Zelezarenskému primyslu. V roce 1862
ziskal prvni koncesi na stavbu Zeleznice z Insterburgu do Tilsitu
a roku 1868 ziskal koncesi pro stavbu rumunské Zeleznice.

V dalSich letech koupil panstvi Zbiroh, MiroSov a Osek. Z této
lokality mél v planu vybudovat stfedisko Zelezaiského priimyslu
v rakousko-uherské monarchii.

Pro¢ stal Strousberg pravé o Zbiroh? Ke svému podnikani
potieboval Zelezo. Védél, Ze v nitru Cech leZi brdské Zelezarskéa
oblast a v ni Zbiroh. Véfil nadsazenému odhadu, Ze pozemky mu
poskytnou 376 milionti centti Zelezné rudy. Pod Zbiroh patfila
tehdy Zelezaiska stfediska FrantiSkov, Holoubkov, StraSice, kde
byly v chodu celkem c¢tyti vysoké pece. Strousberg sebevédomé
hlasal, Ze zde bude nejbohatsi oblast celé zemé.

F

Poziistatek z Zelezdren Borek dnes

Za vidinou lepsi existence zacalo do Zbiroha prijizdét tisice
délnikd z Cech, Némecka a Italie. Lidé viech femesel se nechali
najmout do sluZeb Strousberga. Doslo i na zbirozsky zamek.
Stroussberg si jej nechal prestavét v reprezentacni sidlo své
rodiny. Ze pfevzal objekt s pamatkami gotiky, renesance a baroka
ho viibec nezajimalo. Skoro vSe bylo pfi predélavkach zniceno.
Stavbafi totiZ dostali na celou prestavbu jeden rok.
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Zpocatku vSe nasvédcovalo tomu, Ze Cesky Manchester se stane
skute¢nosti. Stavély se nové vysoké pece, slévarny a valcovny.
A také Zeleznicni trat’ spojujici vzdjemné vSechny Zelezarny na
Zbirozsku. Planoval drdhu od nadrazi na Borku smérem na
Karez, Zbiroh a Frantiskov.

Dne 10.5.1873 padla videfiskd burza, coz zptsobilo pad

hodnoty akcii Strousbergovych

Zaniklé ndspy Strausbergovo Zeleznice na katastru Kareza.

Pres snahu védct a technikli se nedafilo zpracovat zbiroZskou
Zeleznou rudu, obsahujici fosfor. Sliboval svym zaméstnanciim
a obyvatelim ZbiroZska ldkavé zisky, jestlize se stanou jeho
finanCnimi podilniky. Mnozi uvéfili a vyménili sviij posledni
majetek za cenné papiry se Strousbergovym podpisem. A ti, co
neméli nic nez své ruce, pristoupili na to, Ze jim néjaky cas
zlstane zaméstnavatel dluZzen mzdu. VEFili, Ze jde jen
o prechodné potiZe jejich pana aZe jim brzo vSechno wvrati
i s urokem. Slibil to prece... Pad ,kréale Zeleznic* pfiSel v Fijnu
1875. Tehdy Strousberg odjel do Ruska presvédcit své véritele,
Ze je vSe v poradku. V Moskvé byl vSak usvédcen z podvodd,
zatCen a uvéznén a poté vykazan z Ruska. V nékolika dnech se

vSe provalilo. Strousbergovy dluhy doséahly fantastické sumy 95
milionti marek (90 miliond zlatych)! Obyvatelé Zbirozska stali
tvafi vtvar kruté skuteCnosti. Prusky vetfelec je podvedl
a ozebracil. O praci a obZivu pfiSlo pfes Sest tisic délniki. Roku
1877 byl v Cechach Strausberg opét odsouzen k vézeni pro
dluzniky, kde byl dva roky. Pak se vratil do Berlina a poté do
Londyna, kde psal autobiografii. Roku 1884 zemiel v Berliné ve
velmi Spatné financni situaci. Je pohtben na hibitové sv. Matyase
v Berliné.

Ptivodni Zelezdrna Borek

Roku 1878 anglicky vynalezce Sidney Gilchrist Thomas dokazal
ve svém Thomasové konvertoru fosfor od Zelezné rudy oddélit.
Kdyby tento vynalez pfiSel o néco dfive, Blh vi, jak by to tu
dnes vypadalo.

Mapa ukazujici kudy méla Strausbergova Zeleznice vést.

Dodnes jsou v Karezu Strousbergovy domy postavené ptivodné
pro délniky. Je Skoda, Ze tato nedokoncena a zanikla Zeleznicni
draha neni moc turisticky medializovana. Dat par informacnich
tabuli, trochu zvelebit a byla by ztoho krasnd naucnd stezka
a myslim i vyhledavany turisticky cil. MozZna nékdy...

Pozndmka: Data a ndzory se v riznych publikacich  rozchdzeji.

Cerpdno: Wikipedie, Jan Cdka — Podbrdském od méstecka k méstu, Kaiez 700
let.

Pavel Praisky, kronikar obce
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PLANOVANE INVESTICNI AKCE

PRO ROK 2022

Na tvod tohoto ¢lanku bych se chtéla vratit k nejvétsi investicni
akci minulého a pfedminulého roku, kterou byla akce Néastavba
budovy 3koly s vystavbou novych tfid MS Kafez. Dne 7.11.2021
byla obci v plné vySi proplacena dotace tj. 26.758.439,28 K¢.
Timto se ekonomicka situace obce trochu wvylepsSila a byla
uhrazena vétSinova Cast uvéru, ktery obec na akci méla.

V roce 2022 obec planuje nasledujici investicni akce. VétSina
z niZze uvedenych akci bude opét spolufinancovana z dotacnich
titulll prisluSnych predmétu realizace.

* Napojeni vodovodu do Pétidomi — projektova dokumentace a
priprava realizace

+ Napojeni nového (tfetiho) vrtu na tipravnu vody

« Uprava technologie v tipravné vody v diisledku napojeni 3. vrtu
* Rekonstrukce a dostavba budovy tipravny vody — projektova
dokumentace

» Pfiprava sbérného mista na biologicky odpad a na elektro
odpad v aredlu ZbiroZské a.s.

* Dopracovani projektové dokumentace na protipovodiiova
opatreni obce

* Dopracovani realizacni projektové dokumentace na
rekonstrukci mistni komunikace do obytné zény

* Dopracovani projektové dokumentace na odkanalizovani obce
vetnd rozsifeni stavajici COV

Obec samoziejmé bude déle realizovat béZné opravy tykajici se
Udrzby obce jako jsou opravy mistnich komunikaci, oprava
détského hristé po zimé, idrzba zelené a dalsi.

Ing. Simona Bejckova, mistostarostka obce

'STOCNE A VODNE 2022

Dne 29.11.2021 zastupitelstvo obce na svém zasedani C¢.
10/2021 vydalo cenovou kalkulaci pro vodné a sto¢né na rok
2022. Cena vodného byla dle skute¢nych naklada z roku 2021
stanovena na castku 45 K¢ za 1 m3. Tato cena bude uctovana
a pocitana od dubna roku 2022, tudizZ za odecty, které probéhnou
v dubnu, bude fakturovéana jesté cena 42 K¢ za 1 m3.

Cena stocného se navysSuje, ato 0 3 K¢ na 38 K¢ za 1 m3.

Celkova cena bude hrazena stejné jako v predchozich letech:

1. Obcan, ktery je napojen na COV, bude platit 38 K&/m3 v plné
Vysi.

2. Obcan, ktery neni napojen ani na COV ani na obecni
kanalizaci, kterd je koncena volnou vyusti, bude firmou VAK
Stary Plzenec vyzvéan, aby doloZil, jak nakladd s odpadnimi
vodami. Bude muset doloZit vykaz o vyvaZeni a vykaz o prepadu
splaSkové vody, kam je zaudstén, nebo vodopravni povoleni na
vlastni COV.

3. Obcan, ktery je napojen na obecni kanalizaci, ktera je
zakonCena volnou vyusti, bude platit 19 Ké&m3 a obec
dofinancuje zbylou polovinu ve vysi rovnéz 19 K¢/m3. Pro tuto
skupinu opét plati, Ze je povinnost nechat si svoji jimku ¢i Zumpu
vyvézt 1x za rok.

4. Rovnéz plati pausalni ro¢ni taxa pro vSechny vyse uvedené
skupiny na jednoho obcana 35 K¢/m3 za rok.
Bc. Vaclav Krofta

BIOODPAD

Jak jsme Vas jiz informovali v minulém cCisle zpravodaje, nadale
neni moZzné ukladat bioodpad za sokolovnu a rovnéZ neni mozné
skladovat tento odpad v Pétidomi na hrazi Dvorského rybniku.
Z tohoto diivodu zastupitelstvo muselo Fesit, kam se tento odpad
bude uklddat od roku 2022. Obec prfipravuje oficidlni
legalizovany prostor pro bio skladku a to v aredlu Zbirozska a.s.
Nejprve probéhne demolice stavajiciho objektu, poté bude cely
pozemek oplocen auzpisoben pro uklddani vesSkerého
bioodpadu. Pozemek je dlouhodobé pronajaty od Zbirozské a.s.
a provozovatelem bude obec Karfez. VeSkeré podrobnosti se
dozvite v dalSim cisle zpravodaje ¢i na webovych strankach
obce. Predpoklad otevieni nové skladky na bioodpad je duben
2022.

Bc. Vaclav Krofta

02V 2022 0 ODPADECH

Zastupitelstvo vydalo obecné zavaznou vyhlasku o odpadech na
rok 2022 — Vyhlaska o mistnim poplatku za odkladani
komunalniho odpadu znemovité véci ¢. 3/2021 ze dne
16. 12.2021. Ceny jsou upraveny dle kalkulace svozové firmy
na svoz a ukladani odpadu. Cena je vypocitana vzdy za 1 litr krat
0,50 K¢ a pocet vybranych svozt (napt. 0,50 K¢ x 110 litra x 12
svozl = 660 K¢). Nize je uvedena tabulka, kde si obané mohou
vybrat moznost, jakou znamku na pocet svozli a objemu
popelnice budou preferovat.

Pro tplnost informujeme, Ze na rok 2022 je predikovano, Ze za
separatni odpad obec zaplati 200 000 K¢ a za velkoobjemovy
odpad rovnéz 200 000 K¢. TudiZz minimalné 400 000 K¢ bude
obec dotovat na toto odpadové hospodarstvi.

Objem Cetnost vyvozu Vyse poplatku
nadoby v K¢
1101 12 x za rok 660,-
240 | 12 x za rok 1.440,-
1101 13 x za rok 715,-
240 | 13 x za rok 1.560,-
1101 26 x za rok 1.430,-
240 | 26 x za rok 3.120,-
1101 42 x za rok 2.310,-
240 | 42 x za rok 5.040,-
1101 52 x za rok 2.860,-
240 | 52 x za rok 6.240,-
1101 Jednorazovy 55,-
svoz
240 | Jednorazovy 120,-
svoz
Bc. Vaclav Krofta
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ZE ZIVOTA ZS A MS KAREZ

besidkou pro rodice, a také vystoupeni Zékid ZS a trhy béhem

V tuto chvili uplynulo téméf pét mésicti od okamZiku, kdy se
pracovnici Skoly, déti zMS iZaci ZS mohli vratit do
zrekonstruované budovy.

Tento cas uplynul velmi rychle, protoZe se vSichni postupné
szivaji s novymi prostorami. Bylo potieba také vyfteSit velké
mnozstvi  nezvyklych  provoznich  zéleZitosti. = Nékteré
z problémt, které se postupné objevovaly, jsme ocekavali,
nékteré se projevily nové. Jsem rada, Ze vSechny tyto udalosti
fesi zaméstnanci Skoly pruzné a rychle.

Jsem také rada, Ze se prakticky tiplné podafilo naplnit navySenou
kapacitu Skolky. V tuto chvili je volné pouze misto ve tfidé
starSich déti.

V zékladni Skole doSlo také k nékterym zménam. Od zari
vyuCujeme podle nového Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP), ktery zménil vyuku Informatiky. Zména ve vyuce tohoto
predmétu bude pro viech 4214 zakladnich kol Ceské republiky
povinna od zé&fi 2023. Jsem hrdd na to, Ze se zdkladni Skola
v Karezu zvladla pfipojit zhruba k pétiné Skol, které vyuku nové
Informatiky zahdjily jiZz od letoSniho roku. V souvislosti se
zménou SVP jsme také zavedli vyuku AJ jiZz od druhého ro¢niku.
I pres ,nejistou situaci“ vzhledem k neustidle se ménicim
hygienickym opatfenim kvili Covid 19 se ndm podafilo
zrealizovat nékolik akci nad rdmec béZného vzdélavani.
V zékladni $kole ive tfidé Motylkii v MS probéhla beseda
s pracovnikem zachranné sluzby panem Petrem Kandrikem.

Vzhledem k nutnosti umét poskytnout prvni pomoc jsme tuto
akci zprostredkovali i rodi¢iim naSich déti a zaka.

Pro vefejnost byly i dalsi akce, které bud’ Skola poradala, nebo se
na nich podilela. Tradi¢ni je svatomartinsky lampionovy privod,
zdobeni pernicki s rodici, které obé tfidy MS spojily s kratkou

Adventu.

VY

2\ s

V prosinci navstivil obé tfidy MS Mikuld$ s doprovodem.
Navstéva byla planovana i ve tfidach zakladni Skoly. ProtoZe
vten den byli vSichni Zaci ZS v karanténé a vyuka probihala
distancné, spojili se nadpozemské bytosti s Zaky také online. Pro
nasSe zaky to byl naprosto neocekavany zazitek, kdyz se béhem
online vyuky na obrazovkach pocitace objevily. Diky spolupraci
vSech zaméstnancy, ale i nékterych rodicl, se pak balicky pro
vétsinu 7akl ZS objevily jesté ten den u Zakd doma za dvefmi.
Dékujeme Janu Hrabdkovi i Katefiné Trskové, ktefi se do této
akce zapojili.

Tésné pred vanocnimi prazdninami probéhl také vanocni den
v ZS i MS. Zde bych chtéla podékovat viem, ktefi détem z MS
prispéli na darky, které se pod stromeckem objevily. Jmenovité to
jsou pan Nosek ze spole¢nosti Hydroizolace z Hofovic, JSAUTO
Plzen, hodinovy manZel pan Jan Vondrak a také manzelé
Skalovi, Cerni, Bezdékovi a Ptackovi. Motylci, ktef{ byli v tento
Cas v karanténé, budou mit svij vanocni den, aZ se opét sejdou
v MS i s pani ucitelkami.
BohuZel musim konstatovat, Ze opatfeni spojené s Covid 19 se
nevyhybaji ani naSi Skole. Tfidu Motylkd a nékolik déti
z Berusek postihla karanténa jiz dvakrat. Zaci zakladni skoly se
ocitli v tydenni karanténé s online vyukou zatim jednou. Dékuji
vsem svym kolegynim za operativnost, ale irodiCim za
spolupraci, trpélivost a vstficnost pfi vyhlaSovani zatim vSech
karantén. Pevné doufam, Ze jich v bliZici se druhé poloviné
Skolniho roku bude co nejméné.
VéaZeni spoluobcané, dovolte mi, abych Vam v tomto novém roce
poptala pevné zdravi, dspéch v osobnim i pracovnim Zivoté
ataké to, abychom se inadale mohli setkavat na spolecnych
akcich, na kterych se nase Skola podili.

Mgr. Alena Hybnerova
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Rodice ve skole vitani (a nejen rodice)

Mili rodice, ale i vSichni spoluobcané,

byla bych rada abyste védéli, Ze vefejnost je u nas ve Skole
vitana. Skolu vnimam nejen jako misto pro vzdélavani, ale také
jako instituci dtleZitou pro Zivot obce. Proto se podilime na
poradani akci pro déti z obce, vitdme obcanky, ale také zpivame
naSim maminkdm druhou kvétnovou nedéli. Radi byste se do
chodu Skoly zapojili, ale nevite jak?

Nabizime ndsledujici tipy:
« Jste babicka nebo dédecek v dichodu a mate pres den Cas?
Prijd'te ndm do Skolky nebo do druzZiny precist pohadku.
» Mate/méli jste zajimavé povolani? Pfijd'te nAm o ném vypravét.
(Mimochodem, vite, Ze téméf kaZdé povolani je nécim
zajimavé?) ;-).
» Mate jiZz Skole odrostlé déti a zbyly Vam doma hracky nebo
knizky? Ve Skolce nebo i ve druziné je radi vyuZijeme.
« Jste OSVC ahledite cestu, jak si sniZit dané? Radi Vam
vystavime potvrzeni o sponzorském daru (v libovolné vysi ;-)).
* Jste vasnivy chovatel? Pfineste ndm nékteré zajimavé zvife
ukazat.
* Vénujete se zajimavému konicku? Pfijd’te naSe Zaky inspirovat.
+ Radi varite? V druziné to mizZeme zkusit spolu.

Mgr. Alena Hybnerova

Projektovy den pro tfidu Motylki

Projektovy den byl pofadan ve spolupraci pani ucitelek Bc.
Michaely Liskové a Mgr. Zuzany Palkové DiS. z materské Skoly
a pani Mgr. Elisky Chaloupkové z knihovny Mlecice. Realizovan
byl diky ucasti Zakladni Skoly a Matefské Skoly Kafez v projektu
gislo CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_063/0012738 s nazvem ZS a MS
Karez-SABLONY II.

Na zacCatku prosince navstivila déti ze tfidy Motylkd Matefské
Skoly a Zakladni Skoly Katez pani EliSka Chaloupkova,
knihovnice z Mistni knihovny Mlecice, aby zde zrealizovala
krasné projektové dopoledne s ndzvem , Knihovna détem aneb
Co miizu délat v knihovné, kdyZ jesté neumim ¢ist?“. Déti Cekala
spousta zajimavych aktivit zaméfenych na predctenarskou
gramotnost.

Vuvodu jsme si povidali otom, co je to knihovna, co se
v knihovné déla a jakéa je napli prace pani knihovnice. S détmi
jsme si ukazali, jak s knihami pracovat ajak s nimi spravné
zachazet. Dale se déti seznamovaly s ,,neobyCejnymi“ knihami.
Mohly si prohlédnout netradicni publikace détskych knih
a spolecné objevovat taje kazdé z nich (3D prostor — vystupujici
obrazky z knih, leporela, rozkladani stran, otevirani okének na
strankach knih, vysouvani pevnéjsich stran, zvukové efekty knih
apod.). Pro déti to bylo opravdu kouzelné poznavani. Dalsi

¢innosti byla vyroba rytmického néstroje. Déti se zajmem
pracovaly a nasledné se téSily z vysledku. Kazdy sviij nastroj
vyuzil pfi dalsi aktivité jako doprovod lidovych pisni, kde déti
predvedly své rytmické dovednosti. Za doprovodu détskych pisni
si také zahraly hru ,,Stronzo“. V nasledné klidové chvilce si déti
vymalovaly omalovanku a cekal je tkol cvicici grafomotoriku.
Pani Chaloupkovd ndm na zéavér predstavila netradi¢ni bici
nastroje, které déti velmi nadchly a samy si je mohly vyzkouSet.
Projektové dopoledne bylo pfijemné, obohacujici a inspirujici
a uzily si ho nejen déti, ale i pani ucitelky.

Mgr. Zuzana Palkova, ucitelka tfidy Motylki

Exkurze CSA — ZS Karez

Prvni lednovy tyden navstivili Zaci 3. a 4. rocniku vycvikové
sttedisko CSA. Stfedisko je umisténé v prostoru byvalého
hangaru anajdeme v ném simulatory pro piloty na nékolik
rdznych typt letadel a také trenaZery pro palubni privodci. Cvici
se zde jak provadét servis na palubé, ale hlavné nejrtiznéjsi
nouzové situace jako tfeba pristani bez podvozku, na vodé,
poskytovani prvni pomoci, ale i haSeni pozaru. Na chodbach
vycvikového stfediska si mohli Zaci prohlédnout fotografie
letadel, které Ceské aerolinie v priibéhu své téméF stoleté historie
vyuzivaly. Nejatraktivnéjsi cast exkurze se tykala samotné
prohlidky jednotlivych leteckych trenaZert. Zéky zaujaly
simulatory pro piloty, které ale byly vSechny obsazeny a dovnitf
jsme nemohli. Z trenaZeru boeingu 737 vSak mohli sjet po
nafukovacim skluzu, ktery se pouZiva pfi nouzové evakuaci
letadla. VE&fim, Ze si vylet vSichni uZili a téSim se na pristi.

Mgr. Alena Hybnerova, feditelka skoly
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DIANA MEZULIANIKOVA -
SPORTOVKYNE PSK OLYMPU PRAHA
A CESKA OLYMPIONICKA

« L
Diana je ceska atletka, kterd Zila v obci Kafez. Dnes Zije a bydli
v Praze, ale do Kateza Casto dojiZdi za rodici a fik4, Ze se sem
vZdy rdda vraci. Diana je bézkyné a zaméfuje se predevSim na
traté 1500 metr a 800 metr. Mél jsem tu Cest osobné se setkat
s touto olympionickou, atletkou a velice pfijemnou Zenou. Diana
je velice upfimn4, skromna a cilevédoma dama. S Dianou jsem
mohl stravit celé odpoledne a poslouchat jeji Zivotni a sportovni
cestu Zivotem, vyslechnout jeji povidani o trénincich,
o vykonech, o vitézstvich, ale izklamanich, prosté celkové
o sportu na takto vrcholové trovni. Pfizndm se, Ze jsem Dianu
doslova hltal a béhem vypravéni mi Sel i misty mraz po zadech.
Mezulidnikovi se pristéhovali do Kafeza v roce 2002, Diana
navstévovala Zakladni Skolu ve Zbirohu a nasledné pteSla na
Gymnazium v Rokycanech. Zde se zacala vénovat atletice i se
svym bratrem Danem, kdy oba dva trénovali pod vedenim pana
Michala Stchy. Diana i pfes své sportovni vytiZeni nésledné&
absolvovala denni studium na Pfirodovédecké Fakulté Univerzity
Karlovy v Praze.

Détstvi

Diana méla od détstvi sen
dostat se na Olympiaddu a to
se vroce 2021 v Tokiu stalo
skute¢nosti. Tato Uspésna
Ceskd reprezentantka méla
od 1utlého véku wvzor ve
svych rodicich, nebot oba
patfili k uspésnym
béZeckym reprezentantiim,
takZe sgeny mohla Diana
pocitat. Samoziejmé geny,
obrovsky talent, ale nasledné
jeji pile, ctizadost
a vytrvalost ji dovedly aZ na
vrcholovy sport, kde sklizi
jeden tspéch za druhym.
Diana pfi rozhovoru také

poukézala na svého trenéra

zdétstvi pana  Michala
Stichu, ktery s Dianou pracoval adle Diany ji nasméroval
spravnym smeérem a pripravil na budouci vykony. Diana se od
détstvi nauCila discipliné, Fadu, Zivotnimu stylu a zdravym
hodnotam, bez kterych by nebyla takto Gspésna. Diana méla od
malicka vzor ve svych rodicich, ti ji ale do vrcholového sportu
nenutili atuto Zivotni cestu si Diana vybrala sama a jak fika:
,,ové rozhodnuti bych urcité nikdy nemeénila“.

Sportovni vysledky

Diana pochazi z atletické a sportovni rodiny. Tatinek Zdenék byl
velmi UspéSnym atletem TJ Olympia Bruntal a reprezentantem
Ceskoslovenské a Ceské republiky na dlouhych tratich, maminka
Monika béhala 800 metrd. Atletice se Diana zaCala vénovat
vroce 2004 v Rokycanech. Od té doby ziskala mnoho titult
Mistryné Ceské republiky v hale ina draze. Na Mistrovstvi
Evropy v Berliné dobéhla v béhu na 1500 metrti desatd. Diana se
od 14 let vénovala i cross béhu na rznych tratich a od 15 let jiz
méla za sebou mnoho mezinarodnich utkanich a zavodd. Pravé
na mladeznickych akcich si mohla Diana vyzkouSet a ochutnat
postupnou pripravu do dospélého soutézniho véku. I proto je od
svych 15 let Diana kazdym rokem mistryni Ceské republiky.

\ S N :
Dianu na trénincich a zadvodech vyhliZelo mnohdy nékolik skautt
z riznych zemi a diky jejim vysledkim ji chtéli draftovat. Diana
dostala inabidku jit za stipendium studovat a trénovat do
Ameriky, ale po zvaZeni vSech pro a proti nakonec zlstala
v Cechéch, je na to hrda a viibec toho nelituje. V roce 2011 ve
svych 19 letech Diana splnila limit na 800 metri a tim se
kvalifikovala na Mistrovstvi Evropy do Estonska, kde si zabéhla
pro krasné sedmé misto, coZ do té doby byl pro Dianu nejvétsi
uspéch. Na Mistrovstvi Evropy v roce 2013 ve Finsku si Diana
pii rozbéhu zabéhla sviij osobni rekord. V roce 2014 se
zuCastnila Mistrovstvi Evropy ve Svycarském Zurichu
v dospélém zéavodu, kde na stadionu bylo pfes padesat tisic
navstévnikl a Diana sdélila, Ze to pro ni byl nezapomenutelny
sportovni zazitek. Zde si rovnéz dobéhla pro svij dalsi osobni
rekord. Trat' na 800 metrd ubéhla za 2,02 minuty. V roce 2019 si
v Minsku zab&hla i Stafetu. Pravé diky Diané Ceska republika
skoncila na 2. misté. Na kazdy rok jsou od Ceského svazu
vyhlaSovany limity pro kvalifikaci na mistrovstvi Evropy, svéta
a ina olympiaddu. Vzhledem k tomu, Ze Diana tyto limity splnila
jiZ vroce 2021, je kvalifikovana na Mistrovstvi Evropy 2022
v Mnichové azéroven pro Mistrovstvi svéta v americkém
Oregonu, které se bude konat v ¢ervenci 2022,

6/12



Tokio 2021

Na Olympijskych hrach v Tokiu dne 4. srpna 2021 v semifinéle
béhu na 1500 metrd se Diana umistila na krasném sedmnéctém
misté. KdyZ si predstavim, Ze soutéZici jsou z celého svéta a Ze je
v tomto sportu obrovskd konkurence, tak 17. misto je néco
neuvéritelného a moc Diané gratuluji. Navic si Diana v Tokiu
zabéhla svij osobni rekord na trati 1500 metrti. S casem 4,03(!)
minuty se zlepSila o 1,79 sekundy. I Proto Diana tento zévod
povaZzuje za sviij zatim nejveétsi aspéch.

Zivotosprava

Pro dspéch je velice dilezitd Zivotosprava, zdrava a biologicky
vydatna strava. Nejradéji ma hovézi maso, které ma dostatek
bilkovin a dodava télu a svaliim silu (maminka Diany se svéfila,
Ze hovézi maso nakupuje zde v Kafeze u mistniho vyrobce pana
Kudéje). Pfed zavody je navic nutné jidelnicek upravit jeSté
daleko vyraznéji, nebot’ jak fika Diana: ,,Pfi béhu je znat kazdy
gram“ Z tohoto divodu sportovci na takto vrcholové urovni jsou
prakticky uplné ochuzeni o sladké, smaZené a celkové jinak
nezdravé jidlo. Samozfejmé alkohol a jiné navykové latky jsou
pro konzumaci naprosto vyloucené a ani pfilezitostné vrcholovi
atleti nemohu symbolicky ochutnat. K vrcholovému uspéchu je
samoziejmé dilezZity zdravotni stav, ato jak fyzicky, tak
psychicky. Napt. sebemensi nachlazeni ma vliv na dalsi vykony
a nacasovani formy pred zavody. K tomu je velice nutné vyhybat
se idrazim, ato nejen pfi trénovani apri zavodech, ale
i v kaZzdodennim Zivoté. Pro uspéch je také nezbytné pracovat na
své imunité a celkovém zdravi, o které se mimo jiné stard
maminka akupresurni technikou Su-jok.

Tréninky

Tréninky probihaji jak na atletickych drahach, rtznych
sportovistich, tak ale i v terénu po lesnich a polnich cestach.
Diana se svérila, Ze v Kareze a okoli Zbirozska se ji trénuje
abéha velice dobfe, nebot’ zdejSi podminky béhani svédci.
Tréninky probihaji za jakéhokoli pocasi, takZe i za snéhu, mrazu
ideSté. Ze vSeho nejradéji Diana trénuje kazdy rok v zimé
v Portugalsku na soustfedéni, kde jsou idedlni podminky, nebot
se tam v tu dobu teplota pohybuje mezi 15 a 17°C, cozZ je pro béh
idedlni. Nejednd se vSak o Zadnou dovolenou, koupéni v mofi ¢i
opalovani u bazénu, jde opét o naro¢ny zimni trénink a p¥ipravu,
ze které se nasledné cerpa cely rok. Tréninky ma Diana 4x tydné
dvoufazové. Pro ziskani formy je dileZita koordinace celého téla,
takZe Diana napfiklad trénuje ina jizdnim kole ataké hodné
plave. Prosté tréninky jsou doslova aZ za hranici unosnosti
a bolestivosti, aby télo bylo pfipravené na extrémni zatéz. Télo
vrcholového sportovce se postupnym tréninkem stava
odolnéjsim, silnéjsim, vytrvalejSim, ale pfi Spatném tréninku
nebo Spatném rozloZeni sil se mutZe stat itzv. Unavova
zlomenina. Tento priklad se bohuZel tykal i Diany, ktera si pfi
tréninku a normalnim béhu udélala zlomeninu kustky na
chodidle.

Motivace

Mimo tréninkd a naCasovani formy je dualezita vnitfni motivace,
jit si za svym cilem, nenechat se rozhodit od soupefek a byt
v psychické pohodé. Diana se svéfila, Ze ispéch také zavisi na
tom, aby si zadvody vyloZené uZivala. Vysledek také ovliviiuje
mnoho faktord, jako je pocasi, samoziejmé trénink a zdravotni
stav, ale i taktika béhu, jak zvladnout start, jak se béhem zavodu
fadit za ostatnimi zdvodnicemi a kdy se pustit do findlového
sprintu.

Zavérem

Pfi rozhovoru s Dianou jsem si uvédomil, Ze spousta z nas vidi
u takto tspésnych a vyjime¢nych sportovct slavu, oslnivé
televizni kamery, popularitu, ispéch, mozna i zavist, ale toto jsou
pravé misky vah, nebot’ takovyto tispéch skute¢né neni zadarmo
aje vybojovan tvrdym a pravidelnym tréninkem a odfikanim
riznych slasti bézného Zivota. Zaroven jsem si pfi rozhovoru
stouto ptivabnou ddmou uvédomil, Ze i mentalni vyspélost,
rozumova stranka a ctizadost, jit si za svym, Ze itoto sehrava
v Zivoté vrcholového sportovce dileZitou roli. Diana uZz ma za
sebou mnoho sportovnich tspéchti a skvélych osobnich rekordd,
ale presto se svérila, Ze jeji nejbliZsi prani je pfivést z Mnichova
medaili.

Diano, dovolte mi, abych Vam
jménem celé obce Kafez popral
mnoho dalSich tspéchi ve
Vasem profesnim Zivote,
mnoho Stésti a hlavné pevné
zdravi. VSichni Vam budeme
drzet palce na Mistrovstvi
Evropy v Mnichové a nasledné
na Mistrovstvi svéta v Oregonu
amoc Vam prejeme, abychom
Vas vidéli na ,,bedné“.

Pozndmka: Zastupitelstvo bude
projedndvat pro takto tispéSnou
atletku Dianu nabidku Cestného
obcanstvi obce Karez.

Za redakci Vaclav Krofta

717112



|HALLOWEEN

Obecni knihovna, pod vedenim Lenky Vlickové, uspotradala dne
31.10. 2021 Halloween pro déti a rodiCe. Za krasného pocasi
(posledni den, kdy bylo slunné pocasi v tomto roce) byly pro déti
pripraveny soutéZe u vodni nadrze Hejtmanek. Organizatori byli
v halloweenskych maskach. Zaroven byla vyhldSena soutéz
o nejhez¢i vyfezanou dyni. Na misté bylo zajiSténo velice bohaté
obcerstveni, a tak si rodice s détmi mohli uZit krasné stravené
nedélni odpoledne.




ZPIVANI KOLED S CRO PLZEN

I pfes omezenou dobu vramci Covid 19 se uskutecnilo dne
15. 12. 2021 pred OU v Kareze zpivéani s Ceskym rozhlasem. Do
této akce se obec prihlasila letos poprvé. Obcané se mohli
dostavit jak pred OU, kde si mohli Zivé zazpivat v pfimém
prenosu rozhlasu, tak méli moznost poslouchat doma zpivani na
svych radiovych pfijimacich. Pro tcastniky, kterych se pred OU
seSlo 115, byly pripravené pamétni listy ztéto akce
a samoziejmé teplé obcerstveni. Tato akce je vefejné znama
atento rok probéhl jiZz 24. ro¢nik. Akci porada Cesky rozhlas
Plzei ve spolupraci sreklamni agenturou RLA Stallion
a Pohddkovym statkem Plzef.

ADVENTNI SETKANI

A ROZSVICENi STROMECKU

Prvni adventni (Zeleznd) nedéle vychazela letos na 28. 11. Na
tento den bylo naplanovano adventni setkani a rozsviceni
stromeCku. Vzhledem ktomu, Ze byl od patecniho vecera
vyhlasSen nouzovy stav, presunuli organizatori akci narychlo na
odpoledne v patek 26. 11. Této skvéle zvladnuté a vydarené akce
se zucastnilo kolem 250 obcant. Diky velice rychlé pripravé
jsme byli jedna z mala obci, kde se adventni setkani a rozsviceni
stromecku viibec konalo.

W
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Obcané méli moznost si zazpivat koledy pfi vystoupeni déti za
zdkladni Skoly, nakoupit si na adventnich trzich, posilnit se
pfipravenym obcerstvenim, podiskutovat. Déti mohly hodit do
schranky pro JeZiska své prani. Nejdilezit€jsi ale bylo, Ze jsme
méli mozZnost alesponi na chvili se pozastavit a uvédomit si
kouzlo Adventu a samotnych Vanoc.

—
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Chci timto podékovat opravdu vSem organizatorim za energii,
Cas, pripravu a zajiSténi programu, nebot se domnivam, Ze se
setkani vSem pfitomnym skutec¢né libilo. Advent jsme si uZili
a kazdy si priSel na své. Jednotlivé patfi podékovani Obecni

knihovng, ZS aMS Kafez, TJ Sokolu Kafez, Sboru
dobrovolnych hasici a vSem, ktefi se na pripravach podileli.
Zéaroven chci timto podékovat rodiné Houbovych za vénovani
sponzorského daru v podobé vanocniho stromecku.

Bc. Vaclav Krofta

INZERCE

Informujeme obcany a i mistni firmy, Ze v tomto zpravodaji je
rovnéZ moznost publikovat inzeraty rtizného druhu, pripadné
reklamy, takZe v pfipadé z4jmu se prosim na nés obrat'te.

Prispévky, pripominky a pfipadné ndméty na clanky muizZete
zasilat na e-mail: urad@obeckarez.cz

Pro dalSi informace sledujte oficialni
www.obeckarez.cz

webové  stranky:

'UREDNI HODINY

Posta Partner

Pondéli: 12:00 - 15:00
Utery: 8:00 - 11:00
Streda: 13:00 - 17:00
Ctvrtek: 13:00 - 16:00
Patek: 8:00 - 11:00

OU (1. NP) pro veiejnost

Pondéli: 7:30 - 12:30 13:00 - 17:00
Utery: 7:30 - 12:30
Streda: 7:30 - 12:30 13:00 - 17:00
Ctvrtek: 7:30 - 12:30
Patek: 7:30—-12.30

'SLOVO ZAVEREM

Vazeni spoluobcané,

¢as nam plyne jako voda aje tu opét novy rok. Dovolte mi,
abych Vam jménem svym, jménem zastupitelstva obce a jménem
obecniho ufadu popral do nového roku hodné S§tésti, pevné
zdravi, mnoho lasky a spokojenosti. At Vam rok 2022 pfinese
vSe, co si budete prat, at’ se Vam splni Vase predsevzeti, bud’te
hodné zdréavi a opatrujte se. S uctou

Vaclav Krofta

RYCHLE ODKAZY

Vizitka obce

Aplikace V obraze
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ETe)

T) Sokol Karez

Vas zve na

BITVU PRO DETI

22. LEDNA 2022 od 9:30 v Sokolovné KAREZ

O co se jedna:
O vnitini akci, ,hru na valku“ s pistolemi Nerf (i jinych znac¢ek) s molitanovymi
naboji

Pro koho:
Pro déti od 4 let vySe, vZdy dvou tymu v poctu 2x (cca 10 déti), rizné vékové
kategorie + zavére¢na bitva rodicu

Vstupné:
Clenové TJ Sokol Kafez zdarma, ostatni symbolicky 50K&/dité.

S sebou:

Cista obuv, ochranné bryle, minimalné jednu pistoli nerf na standardni naboje
vCetné nabojl (poCet neomezen). Restaurace bude oteviena, moZnost koupit piti
a obcCerstveni.

Registrace:
Kapacita salu je omezena, registrace do 19. 1. 2022 na nerf.sokol@karezaci.cz

Zacatek bitvy v 10:00. Doba trvani akce cca 3 hodiny, kazdé kolo cca 15minut. Zbrané a naboje détem
podepiste (nakreslete napf. znaCku, pokud neumi jesté Cist). VSichni museji mit ochranné bryle
(idealné na gumicku) - véetné rodicu, pokud budou chtit na hfisti bEhem bitvy zlstat (s sebou prosime i
obuv na prezuti pro rodice). BEhem bitvy déti mohou sbirat jakékoliv vhodné naboje do svych zbrani,
po skon€eni kaZdého kola budou opét rozdéleny (rodiCe mohou pomahat tfidit). Vétsina kol bude
formou dobyvani viajky soupefe.
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VYPIS ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE KAREZ C. 10/2021 ZE

DNE 29.11.2021

Zastupitelstvo obce schvaluje:
* zapisovatele, ovérovatele a program zasedani o upravené body
« prebytkovy Rozpocet obce Karez na rok 2022
* Smlouvu o dilo €. 15/21 — P na projektovou dokumentaci Karez — vodovod, pfipojeni vrtu HV — 3 na
vytlak od vrtu KA-1 pro spolecné fizeni s firmou Ing. Vaclav Chvatal, Plzen ve vysi 33.490 K¢ s DPH
« podéni Z4dosti o dotaci ve Vyzvé &. 9/2021 z Nérodniho programu Zivotniho prostfedi
* cenu vodného pro rok 2022 ve vysi 45 K¢/m3, a to s platnosti od 1. 5. 2022
* cenu stocného pro rok 2022 ve vysi 38 K&/m3 a zaroven schvaluji rozliSeni pro tfi skupiny obyvatel:
= 1. Obdan, ktery je napojen na COV bude platit 38 K&/m3 v plné vysi
= 2. Obécan, ktery neni napojen ani na COV ani na obecni kanalizaci, ktera je zakoncena volnou
vyusti, bude firmou VAK Stary Plzenec vyzvan, alby doloZil, jak naklada s odpadnimi vodami,
tudiZ bude muset doloZit vykaz o vyvaZeni a vykaz o prepadu splaskové vody, kam je zaustén
nebo vodopravni povoleni na vlastni COV
= 3. Obcan, ktery je napojen na obecni kanalizaci, ktera je zakoncena volnou vyusti, bude platit 19
K¢é/m3 a obec dofinancuje zbylou polovinu ve vysi rovnéz 19 K&/m3. Pro tuto skupinu opét
plati, Ze je povinnost nechat si svoji jimku ¢i Zumpu vyvézt 1x za rok
«finan¢ni prispévek pro ZS/MS Kaftez, p. o. ve vysi 50.000 K¢ na provoz
* sniZzeni odmény Clena zastupitelstva (M. Trsek) na 500 K¢ Cistého/mésic.
* podepsani objednavky s p. Jaroslavem Palkem, Cerhovice na odhrnovani snéhu

Bere na védomi
* pokyn k provedeni inventarizace za rok 2021
» ukladani bioodpadu
+ informaci ohledné& potencionélniho zdjemce na pozici skolnik v ZS/MS Kafez, p. o.
* metodicky audit za rok 2021
» zapisy Kontrolniho vyboru
 uzavieni MS Karez v dobé od 27. 12. do 31. 12. 2021

VYPIS ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE KAREZ C. 11/2021 ZE

DNE 16. 12. 2021

Zastupitelstvo obce schvaluje:

* zapisovatele, ovérovatele a program zasedani o upravené body

* Obecné zavaznou vyhlasku obce Karez €. 3/2021, o mistnim poplatku za odkladani komunalniho
odpadu z nemovité véci

* rozpocCtové opatfeni €. 5

* dodatek ¢. 13 Smlouvy o poskytovani sluZeb v oblasti nakladani s odpady s firmou Rumpold — R
Rokycany

* dotaci z dotacniho programu: Podpora volnocasovych aktivit déti a mladeZe v roce 2022 z Plzeriského
kraje

Bere na védomi
* zapis Financniho vyboru

Wdavatel:
Obec Karez, Kafez 28,
338 08, ICO: 00258806

Vedeno u MK CR ev. & E 23913 Ctvrtletnik — periodicky tisk uzemniho
Clenové redakcni rady: urad@obeckarez.cz , www.obeckarez.cz, samospravného celku vydavany
Be. Vaclav Krofta tel: 371 794 452 zdarma na néklad vydavatele
Ing. Simona Bejckova periodicita 4x za rok
Bc. Zdenek Zdvorak ¢islo vydani 1/2022 ze dne 10.1.2022

Mgr. Alena Hybnerova Tisk: SOS print s.r.0., Svihovska 10, 301 00 Plzen naklad 350 ks
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